
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

 

 Учебный план МБОУ ЕСШ №2 является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам  

Учебный план школы соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования.  

Нормативно-правовой основой учебного плана являются:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ от 29.12.2012г. 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

3.   Приказ Минобрнауки России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2010 г № 1897 «Об утверждении государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» . 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2021 года №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования».  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» . 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ о внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 об 

утверждении ФГОС СОО от 29.06.2017 года  

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г.№286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального  общего образования» 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г.№287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» 

11. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

12. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 08.01.2021.  

13. Письмо Министерства образования и науки РФ «Об изучении предметных 

областей : « Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов РФ» от 25.05.2015 №08-761 

14. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ» от 19.12.2014г. № 1598. 



15. Санитарно-эпидемиологическими требования к организации воспитания и 

обучения. отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20). 

16. Устав и программа развития МБОУ ЕСШ №2 г. Елизова Камчатского края. 

17. Примерные программы по предметам. 

18. Основная образовательная программа основного общего образования с 

изменениями.  

19. Основная образовательная программа среднего общего образования с 

изменениями.  

20. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

ЕСШ №2. 2022 года 

21. Основная образовательная программа основного общего образования. 2022 

года. 

22. Основная образовательная программа основного общего образования. 2023 

года. 

23. Приказ Минпросвещения России от 12 ноября 2021г. №819 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего , среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

24. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 "Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

НОО МБОУ "ЕСШ №2 имени Героя Советского Союза Г.С.Кузнецова" (далее МБОУ ЕСШ 

№2) определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение на родном 

языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

• учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

• учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 



• учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

• учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

• учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; 

• учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Труд (технология) Труд 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ ЕСШ №2 языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном 

языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ ЕСШ №2 перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового 

учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на языке образования 

(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей учебного плана МБОУ ЕСШ № 2 осуществляется посредством сбора 

заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 01 сентября нового учебного года в рамках изучения обязательной предметной 

области " Основы религиозных культур и светской этики" выбор одного учебного модуля 

из предложенного перечня: учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный 

модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики". 



В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х 

классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных 

заявлений родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний. Возможно 

деление класса на группы при проведении занятий в рамках модульного изучения 

обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» при 

выборе родителями (законными представителями) обучающихся одного класса двух и 

более модулей. 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках 

изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы;  

- курсы углубленного изучения отдельных предметных областей, учебных предметов  

с 3 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21: 

Учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч 

 

Продолжител

ьность учебного 

занятия для 

обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 минут 

1 класс (январь - май) 40 минут 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

40 минут 

2 - 4 классы 40 минут 

 

 

 

 

 

Продолжител

ьность дневной 

суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

1 

классы 

при включении в расписание 

занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

 

2 - 

4 классы 

при включении в расписание 

занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

 

2 - 4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

5 уроков 

Проведение 

сдвоенных уроков 

1 - 4 классы не 

проводятся за 

исключением 

уроков физической 

культуры по 



лыжной подготовке 

и плаванию 

Продолжител

ьность выполнения 

домашних заданий, 

не более 

1 класс 1,0 ч 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 классы 2,0 ч 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов (п. 32.1 

ФГОС НОО). В МБОУ "ЕСШ №2" общий объем аудиторной работы обучающихся за 

четыре учебных года освоения ООП НОО при 5 -дневной учебной неделе составляет 3039 

часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ ЕСШ №2 в качестве третьего часа 

физической культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами учебного 

плана ООП НОО предоставляется возможность посещения учебного курса внеурочной 

деятельности «Прикладно-ориентированная физическая культура». Выбор данного 

учебного курса внеурочной деятельности «Прикладно-ориентированная физическая 

культура» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся МБОУ ЕСШ №2 и учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся. Содержание данного учебного 

курса внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных национальных видов 

спорта, подвижных игр и развлечений, основывающиеся на этнокультурных, исторических 

и современных традициях региона и школы. Учебный курс внеурочной деятельности 

«Прикладно-ориентированная физическая культура» позволит удовлетворить интересы 

учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МБОУ ЕСШ №2, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО).  

Часть учебного плана МБОУ ЕСШ №2, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, 

обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся: 

- учебный курс «Функциональная грамотность 



- учебный курс «Моя Камчатка – заповедный край» 

 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ЕСШ №2, сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В 

МБОУ «ЕСШ №2» определены следующие формы промежуточной аттестации: 

контрольная работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, контрольное 

списывание, комплексная контрольная работа, контрольный диктант с грамматическим 

заданием и др. В рамках изучения модулей обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ «Елизовская средняя школа №2 имени Героя Советского Союза 

Г.С.Кузнецова 

на 2023-2024 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС НОО) 

(5-невная неделя) 

 

  Классы  

1. Обязательная часть 1а,б 2 3 4 Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 11 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1 0,5 1 1 4 

Моя Камчатка – заповедный край  0,5    

Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка. 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ВСЕГО ЧАСОВ 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование 

 

Учебный план основного общего образования отражает особенности 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ЕСШ № 2 

им. Героя Советского Союза Г. С. Кузнецова и создает возможности для: 

- обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей 

получения общего образования; 

- усиления в содержании образования деятельностного компонента, 

практической деятельности школьников, активизации самостоятельной, познавательной 

деятельности учащихся путем выделения время на изучения элективных курсов, 

внеурочной деятельности; 

-   формирования информационной культуры учащихся; 

- организации предпрофильной подготовки учащихся. 

Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, создания образовательной среды, обеспечивающей 

условия для развития и воспитания личности школьника, получения качественного 

образования с целью достижения планируемых результатов в соответствии с 

требованиями ФГОС, реализации основной образовательной программы, 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

- обеспечение реализация основных общеобразовательных программ 

основного общего образования; 

- осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, 

- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми иностранных 

граждан; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

- сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального

 здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности, 

- создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся, 

         Для реализации поставленных целей в основной школе созданы и   

функционируют классы: 

1) общеобразовательные; 

2) профильные классы -  кадетские:  5к, 7к, 9к, физико-математический: 

10а, социально-экономический: 11 а. 

3) класс с расширенным изучением отдельных предметов- 7б,9а. 

В 2024-2025 учебном году 5-7 классы  обучаются по ООП основного общего 

образования МБОУ ЕСШ №2 им. Героя Советского Союза Г. С. Кузнецова , 

разработанной в соответствии с ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» . 

 8-9 классы обучаются по ООП основного общего образования МБОУ ЕСШ №2, 

разработанной в соответствии с ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства 



образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

Режим работы: 5-9 классы учатся по пятидневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов при пятидневной неделе 34 

учебных недель. Продолжительность учебного года для 9-го класса - 33 недели. 

Максимальное число часов в неделю выдержано в соответствии с максимальной нагрузкой 

при 5-дневной учебной недели в соответствии с СанПиН. Величина недельной 

образовательной нагрузки - 29 часов в 5 классе, 30 часов в 6 классе, 32 часа в 7 классе , 33 

часа в 8 и 9 классах. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом общий объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня не превышает для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков, 8-9классов - 

не более 8 уроков. 

Расписание уроков составляются с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах - 40 минут. Домашние задания 

задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 5м 

- 2ч., 6-8м - до 2,5 ч., в 9-м - до 3,5 ч. (п.10.30 СанПиН2.4.2.2821-10, п.10.30); 

   Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части  и 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  В 

обязательной части учебного плана сбалансированы следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

Иностранный язык (английский язык); 

Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

Математика и информатика (Математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

Естественно-научные предметы (Биология, физика, химия); 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 

Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

Труд (технология) (Труд (технология); 

Основы безопасности и защиты Родины) ОБЗР  

Физическая культура (Физическая  культура). 

           В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО «Для организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка  и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся».  

В соответствии с Уставом обучение и воспитание в МБОУ ЕСШ №2 ведется на 

государственном русском языке, который является родным для большинства обучающихся. 

При приеме на обучение по образовательной программе основного общего образования 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся не предъявили 

требований по изучению других национальных языков Российской Федерации. В связи с 

тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные предметы  «Русский 

язык» и «Литература» изучение предметной области «Родной язык и родная литература» не 

осуществляется. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах по 2 часа в 

неделю.  

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы, учредителя. 



Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано: 

1) на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части:  

• в 7 классе на физику - 1 час в 7 б и 7 к; 

• в 9 классах на русский язык – 1час. 

2) введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих  интересы и потребности участников образовательного процесса в  

рамках функциональной грамотности: 

• в 5-6 классах введены курсы «Правовая грамотность» 1 час в 5 б, 

«Финансовая грамотность» - по 1 часу в 6-х классах, «Читательская грамотность» в 

5 а, к, « Естественно-научная грамотность» 1 час в неделю в 5 б. 

 3) в соответствии с необходимостью участия в проекте социального воздействия 

под руководством Высшей школой экономики и  Правительства Камчатского края 

предусмотрено проведение индивидуального проекта в 8 классе по 1 часу в неделю .  

4) выделены часы на проведение элективных учебных предметов для углубления 

знаний и организации профильной направленности  в 9 классах- 1 час. 

5) в 5–ых, 7-х, 8-м классах выделены часы для факультативных и групповых 

занятий по 1 часу в неделю. 

Часы, отведенные в 7 классе на преподавание предметной области Искусство 

(музыка и изобразительное искусство), разделены для преподавания отдельных дисциплин: 

ИЗО - 1 час, Музыка- 1час. 

      В соответствии с ФГОС ООО в школе организована внеурочная деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно- эпидемиологических правил и 

нормативов.  

  Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется  

по основным  направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное). 

   Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. 

   Содержание занятий во внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). При этом 

используются различные формы организации занятий, отличные от урочных, такие как: 

классные часы, акции, проекты, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования  и т. д. 

  При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта.     

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности работает летний 

оздоровительный лагерь. 

  



 

        

Учебный план на 2024-2024 учебный год 

МБОУ «Елизовская средняя школа № 2 имени Героя Советского Союза 

Георгия Степановича Кузнецова»  

г. Елизова Камчатского края  

 

Основное общее образование  ФГОС ООО (от 31.05.2021) 

при  пятидневной рабочей неделе 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5к 6а 6б 

Обязательная 

часть  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика   5 5 5 5 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание     1 1 

География  1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1 1 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 2 1 1 

Функциональн

ая грамотность  

Правовая 

грамотность  

 1    

Финансовая 

грамотность  

   1 1 

Читательская 

грамотность  

1  1   

Естественно-

научная 

грамотность  

 1    



 Групповые 

занятия  

1  1   

Итого 2 2 2 1 1 

ВСЕГО 29 29 29 30 30 

Максимально допустимая

 недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) 

29 29 30 30 30 

Основное общее образование  ФГОС ООО  

при  пятидневной рабочей неделе 

 Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

7а 7б 7к 8а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География  2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 2 2 

Химия     2 

Биология  1 1 1 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 

      

Итого 30 30 30 31 

     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 2 2 

 Физика   1 1  

 Краеведение 1    

 Индивид проект    1 

 Факультативные 

занятия  

1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 

ВСЕГО 32 32 32 33 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при пятидневной учебной неделе) 

32 32 32 33 

 

  



Основное общее образование  ФГОС ООО  

при  пятидневной рабочей неделе 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9к 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 

Итого 32 32 32 

    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 

 Русский язык 1 1 1 

Итого 1 1 1 

ВСЕГО 33 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

(при пятидневной учебной неделе) 

33 33 33 

                      

  



Среднее общее образование. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 

социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения, которое является «системой специализированной подготовки 

(профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, 

ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том 

числе с учетом реальных потребностей рынка труда, отработки гибкой системы профилей 

и кооперации старшей ступени школы с учреждениями начального, среднего и высшего 

профессионального образования». 

Учебный план школы на уровне среднего (полного) общего образования направлен 

на реализацию следующих целей: 

• обеспечение базового изучения учебных предметов программы среднего 

общего образования; 

• установление равного доступа к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся в соответствии с их способностями; 

• расширение возможностей социализации обучающихся; 

• удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

   Продолжительность учебного года для 10- х классов -34 учебных недель при 

продолжительности урока 40 минут. Продолжительность учебного года для 11-х классов -

33 учебные недели при продолжительности урока 40 минут (без учета ГИА). Предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет 34 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом общий объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает для обучающихся 10-11 классов 8 уроков. Расписание уроков составляются с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов. Домашние задания задаются обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах: в 10 - 11 - до 3,5 ч. (п.10.30 

СанПиН2.4.2.2821-10). 

         Для реализации поставленных целей в школе созданы и функционируют 

классы: 

1) профильный физико-математический класс - 10 «А»; 

2) профильный социально-экономический класс - 11 «А». 

Учебный план среднего общего образования МБОУ ЕСШ №2  для 10 и 11 классов 

разработан  на основе федеральных образовательных стандартов  среднего общего 

образования . 

В 2024-2025 учебном году 10, 11 классы  обучаются по ФООП среднего общего 

образования МБОУ ЕСШ №2 им. Героя Советского Союза Г. С. Кузнеуова, разработанной 

в соответствии с ФГОС  СОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 12 мая  2022 г. № 732 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» . 

     В 2024-2025 учебном году сформирован только один 10  класс. Большинство 

обучающихся данного класса выбрали в качестве предметов, изучаемых на углубленном 

уровне,  «Математику» и  «Физику».  

        Основная образовательная программа содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  



        Помимо обязательных учебных предметов запланированы учебные предметы 

по выбору, элективные курсы (ЭК), а также индивидуальные проекты (ИП) в 10-м классе. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта является обязательным результатом 

освоения ООП СОО. Индивидуальные проекты разрабатываются в течение двух лет в 10 А 

классе. При этом 1 год в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, а второй год для осуществления участия в проекте ПСВ . Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в области 

профессиональной деятельности в будущем.  

      Возможными направлениями проектной и учебно-исследовательской 

деятельности являются: 1. исследовательское; 2. инженерное; 3. прикладное; 4. бизнес-

проектирование; 5. информационное; 6. социальное; 7. игровое; 8. творческое.  

      Принципы построения учебного плана для 10 и 11 классов основаны на идее 

двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента государственного 

стандарта общего образования. Исходя из этого, учебные предметы представлены в 

учебном плане образовательного учреждения и выбраны для изучения обучающимся либо 

на базовом, либо на профильном уровне. 

      Учебный план 10 класса физико-математического профиля содержит 16 

учебных предметов, и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области:  

общие для включения во все учебные планы:  

- учебные предметы,  изучаемые на базовом уровне «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «Информатика», «Химия», 

«Биология», «История», «Обществознание», «География», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Индивидуальный проект».  

- учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне «Математика», 

«Физика». 

      

       Курсы по выбору содержат выбранные участниками образовательных 

отношений элективные курсы.  

Учебный план 11 класса социально-экономического профиля содержит 15 учебных 

предметов, и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области:  

общие для включения во все учебные планы:  

- учебные предметы,  изучаемые на базовом уровне «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «Информатика», «Физика», 

«Химия», «Биология», «История», «География», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины».  

- учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне «Математика», 

«Обществознание». 

            Курсы по выбору содержат выбранные участниками образовательных 

отношений элективные курсы.  

                   В связи с введением обязательного итогового сочинения, успешная 

сдача которого является обязательным условием допуска к ГИА, введен дополнительный 

час русского языка.  

Элективные курсы проводятся для оказания помощи обучающемуся в его 

профессиональном и социальном самоопределении; помогают ему увидеть многообразие 

видов деятельности, оценить собственные способности, склонности и интересы и 

соотносить их с реальными потребностями национальной экономики. Кроме того, 

подобные курсы должны помочь выстроить (хотя бы приблизительно) проект своей 

профессиональной карьеры, освоить технологию выбора и построения индивидуальной 

образовательной траектории. 



 

 

 

 

  



Учебный план 10-х классов в 2024-2025 учебном году  

физико-математического профиля 

Для пятидневной рабочей недели 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Урове

нь 

изучен

ия 

Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало анализа У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  Б 2 

Индивидуальный проект  1 

Всего обязательная часть 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык  1 

Всего (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Итого  34 

 

Учебный план 11-х классов 2023-2024 учебном году 



социально-экономического  профиля. Для пятидневной рабочей недели. 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский 

язык и литература 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранн

ые языки 

Английский язык Б 3 

Математик

а и информатика 

Алгебра и начало 

анализа 

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Обществен

но-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  Б 2 

Всего обязательная часть 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнител

ьные учебные 

предметы 

Физика Б 1 

Русский язык Б 1 

 Информатика Б 1 

Всего (часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Итого  34 
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